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L'ART DE PARLER EN PUBLIC

Questions a Discuter
1. Quelle est votre vision du leadership, pour vous ou pour votre organisation, et en quoi
prendre la parole en public peut-il vous aider a réaliser cette vision ?

2. ldentifiez trois situations précises ou vous prendriez la parole en public, avec des
ami(e)s ou votre famille, avec des collégues ou des pair(e)s, avec vos ainé(e)s ou vos
supérieur(e)s. Pensez maintenant a un sujet a aborder et rédigez un discours de deux
minutes. Quel niveau de langage et quelles expressions corporelles conviendraient pour
chacun de ces publics ? Quelles adaptations apporteriez-vous a vos propos selon le
public auquel vous vous adressez ?

3. Trouvez un discours ou un expose fait par un personnage contemporain ou historique.
Etudiez-en les mots, les expressions corporelles et examinez comment I'orateur établit
le contact avec son public. Trouvez les éléments de ce discours qui sont, pour vous, les
plus intéressants, persuasifs ou ennuyeux. Quelles modifications y apporteriez-vous
pour en faire votre discours a vous ?

Actions de Développement
1. Songez a la prochaine occasion ou vous aurez la possibilité de faire un discours ou un
exposé. A partir des compétences présentées dans la vidéo, rédigez ce discours en
tenant compte de votre public cible.

2. Exercez-vous a faire ce discours avec les membres de votre équipe, en pratiquant les
techniques de la vidéo pour captiver le public. Tenez compte des appréciations de vos
pair(e)s dans ce futur discours. Appliquez les techniques de réduction du trac pour vous
calmer avant de prendre la parole.
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