
 

 

GUIDE DE DISCUSSION 
 

COMPRENDRE LES DROITS DE L’HOMME 
Obligations juridiques et morales relatives à la protection des droits de 

l’Homme 
 

Présentateur : Mary Kalemkerian, Human Rights Officer, Office of the United Nations  
High Commissioner for Human Rights, Peace Missions Support Section 

 

Description de la leçon 
Les droits de l’Homme sont les droits et libertés fondamentaux qui appartiennent de jure à tous les êtres 
humains. La définition et la défense des droits de tous les êtres humains se fondent sur des traités et le 
droit coutumier que pratiquement tous les pays de la planète ont adoptés. Dans cette leçon, nous 
examinerons l’évolution du droit et des traités en matière de droits de l’Homme qui énoncent les normes 
juridiques minimales relatives au traitement qui doit être accordé à tout un chacun. 

 

Objectifs de la leçon  

1. Qu’entend-on par « droits de l’Homme » ?  
2. Quels sont les fondements du droit en matière de droits de l’Homme ? 
3. Quelles sont les obligations morales relatives à la protection des droits de l’Homme ? 

 

Questions à discuter 
1. Si les droits de l’Homme sont inhérents à tous les êtres humains – universels et interconnectés, 

interdépendants et indivisibles – pourquoi est-ce important de garantir leurs principes dans le droit ? 
 

2. Cette leçon aborde certains évènements historiques clés qui ont façonné l’idéologie à la base des 
droits de l’Homme (le commerce transatlantique des esclaves) et formé le socle du droit moderne en 
matière de droits de l’Homme (la Seconde Guerre mondiale et l’Holocauste). Quels évènements 
historiques clés ont déterminé l’évolution des droits de l’Homme dans votre collectivité ? Comment 
ces évènements ont-ils fait progresser ou reculer la protection des droits de l’Homme ? 

 

3. La section des ressources pour ce cours contient des documents et des liens vers plusieurs traités et 
pactes internationaux relatifs aux droits de l’Homme. Examinez ces documents et leurs articles 
pertinents, en particulier la Déclaration universelle des droits de l’Homme (1948). À votre avis, 
pourquoi les organismes internationaux et les gouvernements ont-ils continué à créer de nouveaux 
documents consacrés aux droits de l’Homme ? Pourquoi est-ce important de continuer à réexaminer 
et à réviser les lois relatives aux droits de l’Homme ? 

 

4. Quel est le rôle du gouvernement dans la protection des droits de l’Homme de ses citoyens ? 

 

Plan d’action 
(NB : Toute action, communication ou activité entreprise en faveur des droits de l’Homme dépend dans une grande mesure de 
la situation en vigueur dans le pays concerné. Les membres du YALI Network doivent déterminer  dans quelle mesure il leur est 
possib le de se livrer à ce type d’activités.) 
 

1. Lisez les principaux traités et pactes internationaux relatifs aux droits de l’Homme. 
 

2. Examinez la constitution de votre pays et relevez les mesures de protection des droits de l’Homme 
qu’elle contient ; comparez-les à celles qui sont énoncées dans les traités et pactes internationaux ; 
cernez les différences entre elles. 

 

3. Familiarisez-vous avec la position des leaders de votre pays – ceux qui représentent le 
gouvernement aussi bien que les organisations non gouvernementales pertinentes – sur les 
principes des droits de l’Homme. Examinez comment ils favorisent l’État de droit en ce qui concerne 
les droits de l’Homme.  


